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Info Martine Lycke 01/08/2019 
 

 

2 Rode paprika’s in blokjes snijden 

1 ui versnipperen 

 

In grote wokpan Greenpan: 

Ui en knoflook aanfruiten in zonnebloemolie 

 

+ 1 klein tomatenpuree 

+ 2 kl sambal 

+ 2 el shoarmakruiden 

 

+ gehakt 

+ americain 

Meebakken 

 

+ 300 g rijst 

+ 2 paprika’s 

+ water tot alles onder staat (ongeveer 750ml gebruikt en tijdens garen nog wat toegevoegd) 

 

+ deksel tot rijst gaar is – opgelet aanbakken 

 

+ peterselie + feta + wat balsamicocrème toegevoegd voor de frisse smaak. 

Volgende x helft van maken en wat broccoli toevoegen. 
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